Samodyscyplina jako droga do sukcesu !
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Czy zastanawiasz si¢ czasem, jaka cecha charakteru jest najwazniejsza do osiggnigcia sukcesu ?
Co sprawia, ze jedni osiggaja swoje cele, a inni cate zycie tylko o tym marza ? Jest wiele drog
prowadzacych do sukcesu. Ale aby przez nie przejs$é, trzeba wyrobi¢ w sobie niezwykle wazng
ceche charakteru: samodyscypling. Bez niej nie przejdziesz nawet najmniejszych ktéd, ktore znajda
si¢ pod Twoimi nogami.

Samodyscyplina oznacza wewnetrzng zdolnos¢ do robienie tego, co powiniene$
robi¢, kiedy powinienes to robié, czy tego chcesz czy nie.

Niezaleznie, czy jestes w odpowiednim nastroju i1 masz che¢ci, czy nie. Niezaleznie, jak silng masz
motywacj¢. Samodyscyplina to zdolno$¢ oparta na sile Twojego charakteru. Kolejnym waznym
stowem jest tu wytrwatos¢. To umiejetnos¢ wytrwania w raz podjetym postanowieniu nawet, gdy
opadnie entuzjazm i checi dziatania. Aby osiggnaé swoje cele, musisz by¢ gotowym na
po$wiecenie, zakasa¢ rekawy 1 1§¢ do przodu. Wytrwato$¢ jest prawdziwg miarg silnego charakteru,
wiary w siebie 1 wiary w osiggniecie sukcesu.

Wytrwalos¢ to samodyscyplina zastosowana wdzialaniu !

Podstawg osiggania celow jest umiejetnos$¢ ich wyznaczania 1 planowania. Ale to nie wszystko.
Bez samodyscypliny i wytrwatego dzialania, nic nie osiagniesz. No chyba, ze spadnie Ci gwiazdka
z nieba. Gdy juz wyznaczysz swoj cel lub cele, kolejnym krokiem jest rozpisanie planu a nast¢pnie
trzymanie si¢ tego planu. W przeciwnym wypadku zboczysz z kursu.

Samodyscyplina jest Ci potrzebna, aby odtozy¢ w czasie zaspokajanie biezacych pragnien
1 zachcianek 1 skupi¢ swoja uwage na kluczowych dziataniach, prowadzacych do upragnionego
celu. Samodyscyplina pozwala tez odpedzi¢ Ci z glowy przychodzace watpliwosci 1 obawy, tak jak
natretng muche.

Za kazdym razem, kiedy sprzeciwiasz si¢ nieprzychylnym wiatrom, zrzadzeniom losu
1 zachciankom, utrwalasz w sobie nawyk samodyscypliny i wzmacniasz charakter. Rozwijasz
w sobie najwazniejszg cech¢ cztowieka sukcesu. Dzigki niej, juz nigdy nic nie bedzie w stanie
powstrzymac¢ Ci¢ przed spelnianiem swoich marzen !

Stosuj codziennie samodyscypling¢ a osiggniesz kazdy cel !
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